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Professor Clancy, Mitglied des Wissen-
schaftlichen Beirats von LR betont:

Wussten Sie, dass . . .

e der Darm das grésste und wichtigste Immunorgan des Menschen ist? «Probiotika sind gesundneitsfordernde

Bakterien, die wertvoll fir den Men-

e der Darm so gross ist wie zwei Tennisfelder und damit etwa 200 x grésser schen sind.
als die Oberfléche der Haut? Das richtige Gleichgewicht an Bak-
terien im Darm ist essenziell, um das
e im Darm 100’000 x mehr Bakterien leben, als es Menschen auf der Abwehrsystem gegen Infektionen zu
Erde gibt? schiitzen und gleichzeitig Prozesse, die
fur allergische Reaktionen verantwort-
e es Uber 400 Bakterienstamme gibt und zwischen nitzlichen, gesund- lich sind, «im Zaum» zu halten.
heitsférdernden Bakterien (= Probiotika) und krankmachenden : o ;
Bakterien zu Unterscheideniisi? Inlder heutigen Zeit Ie@en Jedoch.zahl—
reiche Menschen an einem Ungleichge-
» natlrliche Gleichgewicht der Bakterien einen wichtigen Einfluss wicht der Bakterienstamme im Darm.
auf das Abwehrsystem hat? So kdnnen diese ihre Aufgaben nicht

mehr voll erfullen.»

e probiotische Bakterien die Produktion von Immunzellen — sogenannten
T-Zellen — im Darm steuern?
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Die Forschung hat festgestellt, dass einige wichtige Voraussetzungen erflllt sein
mussen, damit probiotische Bakterien das gesunde Gleichgewicht herstellen kénnen:

1. Um die Darmflora positiv zu beeinflussen, muss ein probiotisches Produkt eine
ausreichende Anzahl an Bakterien enthalten. Aus medizinischer Sicht sind
mindestens eine Milliarde probiotischer Bakterien pro Anwendung notwendig.

2. Die probiotischen Keime mussen unversehrt an ihren Bestimmungsort — also in \
den Darm — gelangen. Eine Mikroverkapselung erhéht die Uberlebensrate der PROB|OT|C
Bakterien auf ihrem Weg durch den Magen um ein Vielfaches. T -

S,

3. Die Darmflora besteht aus zahlreichen Bakterienstammen. Um das komplexe
Gleichgewicht der Darmflora positiv zu beeinflussen, gilt eine Kombination =
. . . n . . . ahrungserganzungsmittel st
mdglichst vieler unterschiedlicher Stamme als ideal. It 12 probiotischag -
Ihr langfristiger

Bakterienkulture

und taglicher Begleiter,
ab sofort auch in der
chweiz im Abo!

@J Den Abo-Bestellschein finden Sie im internen Bereich der LR Website unter Mein LR > Downloads > Abo-Bestellformulare

SIOTICES

Probiotic12, Aloe Vera und Colostrum im Zusammenspiel

Aloe Vera — perfekte Vorbereitung
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Probiotic12 - Hilfe zur Selbsthilfe Colostrum — SOS-Unterstutzung
e | angfristige Grenzsicherung e Akute Kampftruppe gegen
gegen Eindringlinge und Allergene Eindringlinge und
e Aktive Anregung des eigenen ¢ Aufbau und Starkung des =
Abwehrsystems Organismus durch .
Wachstumsfaktoren Colostrug 5 Colgstz
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